Résumé

Raid de 14 jours en raquettes de Contamines-Montjoie jusqu’à Monêtier les Bains. Les régions à traverser : Beaufortain, Vanoise et Mont Thabor

Matériel

Raquettes à neige, piolet et crampons 

Matériel pour le bivouac

Arva, sonde, pelle à neige

Itinéraire

Ci-dessous le itinéraire ‘scénario idéal’, qui peut être adapter au risque d’avalanche et au méteo.

Beaufortain: 4 jours

(1) Contamines-Montjoie > Refuge du Col de la Croix de Bonhomme (13km, 1242m monter, 0m descendre) – refuge non gardée

(2) Refuge du Col de la Croix de Bonhomme > Combe de la Neuva par les Chapieux (10,25km, 632m monter, 643m descendre) - bivouac

(3) Combe de la Neuva > St Guérin Chapelle par Col du Grand Fond, Col du Bresson et Col de la Charbonnière (10,25km, 723m monter, 1576m descendre) - bivouac

(4) St Guérin Chapelle > Bourg St Maurice par Dôme de Vaugelaz (10km, 628m monter, 1367m descendre) – tente sur camping
Ravitaillement en Bourg St Maurice et le lendemain bus à Tignes les Boisses pour éviter le domaine de ski de Arcs.

Vanoise: 5 jours

(5) Les Boisses > Chalet de la Grassaz via Col de la Sachette (8,25km, 900m monter, 412m descendre) - bivouac

(6) Chalet de la Grassaz > Refuge de la Glière via Pointe de Vallaisonnay (8,5km, 670m monter, 1024m descendre) - refuge non gardée

(7) Refuge de la Glière > Refuge du Col de la Vanoise via Col de la Grande Casse (9km, 1095m monter, 575m descendre) - bivouac

Remarque chez étape 7:  La plupart de la route mène sur des glaciers. Après les renseignement déjà obtenu d’un guide de haute montagne de la région et un recherche sur Internet en dans des guide, cette route est faisable en hiver. On va se se renseigner avant notre départ des conditions les plus récents possible.

(8) Refuge du Col de la Vanoise > Refuge du Plan du Lac par Glacier de la Roche Ferran (9km, 852m monter, 1004m descendre) - refuge non gardée. 

Remarque chez étape 8:  On principe la route d’hiver est à côté de la glacier. Je me renseignera de l’état de la route au refuge du Col de la Vanoise.

(9) Refuge du Plan du Lac > Termignon (9,75km, 0m monter, 1117m descendre) - chambres d'hôtes

Ravitaillement en Termignon et le lendemain bus à  Modane.

Mont Thabor: 5 jours 

(10) Modane > Col de la Vallée Etroite (13,25km, 1372m monter, 0m descendre) - bivouac

(11) Col de la Vallée Etroite > Lac Chardonnet par Mont Thabor (12,25km, 744m monter, 534m descendre) - bivouac

(12) Lac Chardonnet > Lac des Cerces par Col des Muandes en Lac Rond (9,75km, 472m monter, 661m descendre) - bivouac

(13) Lac des Cerces > Lac du Châteland par Crête de la Poissonière en Col du Chardonnet (9,5km, 878m monter, 988m descendre) - bivouac

(14) Lac du Châteland > Monêtier les Bains par Col du Raisin (7km, 361m monter, 1196m descendre)

Bus à Briançon et train à couchage à Paris.

