NEPAL ECOLOGY TREKS

TOUR DU MANASLU- 21 Jours.  Alt max 5212 m
Hébergement chez l'habitant dans leur maison et en lodge
Trekking au plus prés des habitants et de leur culture
17 Jours de trek et 21 Jour au Népal 
Un trek des plus spectaculaires de tout le Népal, hors des sentiers battus
un des treks des plus sauvage et authentique dans une région vierge
Comprenant 4 nuits d'hôtels avec petits déjeuners
23 Jours de trek - avec un col IMPORTANT, LE LARKYA LA 5200m (Manaslu) en passant par les beaux villages de Laprak et Baprak. Trek à rythme soutenu. Un trek superbe, sans difficultés techniques, qui demande de l'endurance à la portée de ceux qui ont déjà une bonne expérience du trekking. Ce trek fait en partie le tour Manaslu par un col à 5200m pour se terminer dans les Annapurnas après un col de 5416m. Du Népal sauvage et peu connu, des petits villages aux grands sommets, des paysages grandioses et des panoramas sur de nombreux grands sommets. Un trek d'une grande variété qui permet une très bonne rencontre avec les multiples facettes du Népal et ses différentes ethnies. De 6 à 8h de Marche par jour.
Jour 01. Arrivée à Kathmandu, accueil à l'aéroport et transfert à l’Hôtel. 
Jour 02. Kathmandu, journée libre (pour nous, obtention des permis spéciaux du Manaslu)
Jour 03. Départ de Kathmandu en bus local pour Gorkha, visite de l'ancien palais royal et du "Kali Mandir". Temple de Kali la déesse sanginaire. 
Jour 04. Départ de Gorkha pour Khanchok Bhanjang, 1100m, 5h30. 
Jour 05. En descente vers Arughat bazaar (500m) en longeant la rivière Mukhti. À partir de là nous allons suivre pendant plusieurs jours les gorges spectaculaires de la rivière bouillonnante la Burhi Gandaki. 6h
Jour 06. Départ pour Labhu Besi 850m au travers de nombreuses forêts, avec beaucoup de singes. Nombreuses maisons Gurungs dont les femmes sont vêtues de leur typique gilet en velours et de nombreux bijoux.6h1/2
Jour 07. Départ pour Khola Besi 950m, 5h, un petit chemin avec des pentes escarpées qui suit la rivière. 5h1/2
Jour 08. Départ pour Jagat, 1410m 6h, entre des parois abruptes en passant par les sources d'eau chaude (Tatopani, tato=chaud, pani = eau en népalais). A jagat de très belles maisons de pierres et le premier Stuppa (sanctuaire) de la vallée.
Jour 09. Départ de Jagat pour Dyang (2340m) 6h1/2, début de la montée pendant plusieurs jours vers le premier grand col
Jour 10. Départ de Dyang pour Ghap (2380m) 5h
Jour 11. Départ de Ghap pour Lho (3020m) 5h1/2
Jour 12. Départ de Lho pour Sama Gaon (3390m) 5h proche panorama du Manaslu et visite du monastère de Sama.
Jour 13. Départ de Sama Gompa  pour Sumdo, 3640m ,4h. Dernier village où l'on commerce beaucoup avec le Tibet (à 1 journée) par le col de Gya La. Un temple avec des statues en argent, emportées du Tibet lors de l'invasion chinoise.
Jour 14. Départ de Sumdo pour Dharamsala 4460m. 4h.
Jour 15. Départ de Dharamsala pour Bimtang ,3850m, 5h, en passant le col du Larkya La à 5212m. Une étape à débuter de très bonne heure pour éviter le brouillard qui envahit souvent le sommet dans la matinée. Des panoramas grandioses, sur le plusieurs sommets, Chéo Himal 6820m, Himlung Himal 7126m, Annapurna 2, 7937m, Kang guru 6981m. Suivi d'une descente rapide par le bord du glacier et des moraines.
Jour 16. Départ de Bimtang pour Tilije, 2400m 6h, chemin plus facile.
Jour 17. Départ de Tilije pour Chamje  1430m 6h, par les gorges de la Marshyangdi.
Jour 18. Départ pour Bhulbule 840 5h (on se retrouve sur le chemin du départ du Grand tour de l'Annapurna).
Jour 19. Départ Bulbule pour Kathmandu. (Environ 8h) retour au même hôtel
Jour 20. Kathmandu, journée libre Hôtel inclus.
Jour 21. Kathmandu, transfert à l'aéroport 2h 1/2 avant le départ de votre avion de retour.
Trek chez l'habitant et, Hôtel standard à Kathmandu : Tout le trek en pension complète. Tous les transports (aller/retour sur les lieux du trek et pendant le trek). Accompagnement par un Guide professionnel anglophone (supplément pour guide professionnel Francophone) et un porteur pour 2 personnes, pour porter vos sacs (maximum 20 kg pour 2 personnes) réception à l'aéroport, transfert Hôtel/aéroport reconfirmation des vols de retour. Hôtel standard de bonne qualité avec petits déjeuners et douche eau chaude. Hôtel très calme avec restaurant, à 2 minutes de Thamel centre. Pendant le trek au Manaslu hébergement et repas chez l'habitant dans leur maison et dans les lodges. Permis spécial de trek du Manaslu et des parcs nationaux. 
(Si vous désirez aller à Gorkha et retour de Besishar en voiture privée ou en bus privé suivant la taille de votre groupe, nous consulter). Les prix sont TTC

Les prix ne comprennent pas:
Les repas à Kathmandu (sauf les petits déjeuners), les boissons pendant tout le séjour et le trek (sauf les thés ou café du petit déjeuner). Les entrées de monuments, villes et musées, le visa népalais (40 dollars en espèces), vos assurances, et les pourboires.
Prix en Euros par personne : tous nos prix comprennent les hôtels. 

	  Prix du trek avec hébergement chez l'habitant et Hôtel standard à Kathmandu ,
 Ref : MANASLU-E

	2 à 3 participants 
1079 Euros par personne
	 4 à 5 participants
1014 Euros par personne
	6 à 8 participants
989 Euros par personne

	Supplément pour une personne seule = 435 Euros 

	Supplément sur demande pour l’hôtel 3* à Kathmandu


Hôtels standards proposes suivant disponibilité :

à Kathmandu Hôtel Harati, Shakti ou M-Mandala.
à Pokhara, Hôtel Moonlight Resort ou Pokhara Village Resort 
Hôtel 3 étoiles proposes à Kathmandu:Hôtel Marshyangdi ou Manang

Hôtels 4 étoiles standards proposes à Kathmandu: Vaishali

Prier d’apporter 8 photos d’identité,  6 pour le permis de trek et 2 pour le visa à l’arrivée à l’aéroport
"Prix actuel du visa Népalais: 15 jours= 25 dollars/ 30 jours = 40 dollars/ 90 jours = 100 dollars"

Note: Les Cameras vidéo sont interdites dans les Annapuranas, Langtang - Gosaikund, Dolpo et l'Everest.

* Prière de VOIR les CONDITIONS GENERALES DES TREKS PAGE DE SOMMAIRE*

Tous les participants doivent fournir une attestation personnelle ou collective d'assurance comportant le secours en hélicoptère en cas d'accident en montagne et les Nos d'appel en France de cette assurance. Dans le cas ou cette assurance ne couvrirait pas le secours en hélicoptère, les participants doivent s'engager par écrit à couvrir les frais de secours/rapatriement hélicoptère

.
Nourriture pendant le trek: La nourriture en trek en montagne est a base de riz, pâtes, et pommes de terre (et de Porridge pour les petits déjeuners.). Ce sont des sucres lents, qui sont la nourriture idéale pour bien marcher. Treks en lodges, Les repas de midi, sont des repas chauds pris dans des lodges. Les repas ne sont pas commandés par chacun "à la carte" qui est proposée dans chaque lodge, mais suivant le menu proposé par le guide. Si vous désirez manger "à la carte" vous devez payer vous même votre commande.


TREKS EN LODGE. Les lodges sont des refuges de montagne simples, avec repas (Nourriture locale très correcte) et chambres (Chambres très simples à 2 ou 4 lits, ce sont des dortoirs. Dans chaque lodge une pièce fermée pour se laver soit douche soit robinet). Les treks en Lodge sont très conviviaux, car ils permettent d'approcher au plus prés la vie des népalais de la montagne et de faire tous les jours de nouvelles rencontres. Ils permettent aussi d'être au chaud à l'intérieur en saison froide

** En randonnée le Guide est habilité à varier l'itinéraire suivant les conditions climatiques et la condition physique des participants. Tout participant qui arrêterait son trek en route ou effectuerait le trek plus rapidement que prévu, ne peut prétendre a aucun remboursement de notre part.
	MARCHEZ UTILE: notre agence travaille dans un but humanitaire, les bénéfices de ces treks servent entièrement au fonctionnement complet de notre dispensaire (18,150 personnes soignées gratuitement en 2013) ainsi qu’à notre école gratuite dans l’Hélambu (voir site http://www.tibet-nepal.org/human ). Nous n’avons aucune subvention pour financer écoles et dispensaire.  Nos porteurs sont des gens agréables et gais et souvent à la veillée vous les verrez danser et chanter. Mais ils ne sont pas des bêtes de somme, tels qu'on les considère trop souvent dans certaines agences où ils transportent souvent plus que leur poids. Nous vous demandons donc de ne pas trop charger les sacs qui leur sont confiés. Pas plus de 10 kilos par personne + le duvet (ce qui représente déjà pas mal de vêtements). Nos porteurs et guides sont assurés ce qui n'est pas toujours le cas dans d’autres agences. (Il n'existe aucune couverture sociale au Népal), et ils sont actuellement les mieux payés des agences Népalaises.
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