ORGANISATION TOUR DU MERCANTOUR

Du 18 Août au 24 Août 2015

- 18/08/2015 : 1er jour : Départ de Saint-Dalmas au gîte d’étape

Altitude départ : 1293m


Dénivelé + : 933m


Altitude arrivée : 1091m


Dénivelé - : 1132m


Temps de marche : 6h


Kilomètres parcourus : 20kms

- 19/08/2015 : 2ème jour


Altitude départ : 1091m


Dénivelé + : 1443m


Altitude arrivée : 1649m


Dénivelé - : 885m


Temps de marche : entre 7h et 7h30


Kilomètres parcourus : 20kms


Ravitaillement : eau + alimentation


Villages traversés : Belvédère + La Bollène-Vésubie

- 20/08/2015 : 3ème jour


Altitude départ : 1649m


Dénivelé + : 792m


Altitude arrivée : 493m


Dénivelé - : 1948m


Temps de marche : entre 7h et 7h30


Kilomètres parcourus : 25kms


Ravitaillement : eau + alimentation

Villages traversés : Sospel + Moulinet

- 21/08/2015 : 4ème jour


Altitude départ : 493m


Dénivelé + : 1561m


Altitude arrivée : 1802m


Dénivelé - : 252m


Temps de marche : 6h


Kilomètres parcourus : 15kms

ATTENTION PAS DE RAVITAILLEMENT !!

- 22/08/2015 : 5ème jour


Altitude départ : 1802m


Dénivelé + : 1498m


Altitude arrivée : 2379m


Dénivelé - : 921m


Temps de marche : entre 7h et 7h30


Kilomètres parcourus : 20kms

ATTENTION RAVITAILLEMENT EN EAU, SEULEMENT DANS LES TORRENTS !!

- 23/08/2015 : 6ème jour


Altitude départ : 2379m


Dénivelé + : 1091m


Altitude arrivée : 1686m


Dénivelé - : 1760m


Temps de marche : entre 6h et 6h30


Kilomètres parcourus : 20kms


Ravitaillement : seulement en eau au Boréon.

- 24/08/2015 : 7ème et dernier jour : Arrivée à Saint-Dalmas au gîte d’étape

Altitude départ : 1686m


Dénivelé + : 946m


Altitude arrivée : 1293m


Dénivelé - : 1348m


Temps de marche : 6h


Kilomètres parcourus : 17kms.

