	
	
	

	Poids
	 
	Rem

	1058 
	Portage
	 

	820
	Crag attack 42
	 

	128
	Housse etanche sac 
	 

	110
	Hoster Salomon +gourde
	 

	2229 
	Couchage
	 

	1074 
	tente VAUDE+ piquets + arceaux+ housse
	 

	161 
	tapis de sol ( couverture survie)
	 

	370 
	matelas thermarest Neoair 160
	 

	624 
	duvet Thermarest Alpine
	 

	591 
	Vetements rechange
	 

	19
	sac etanche vetements secs 2l
	 

	45
	chaussettes 1 paire
	 

	127
	supantalon Featherlite M
	 

	38
	genouillère supportiv
	 

	150
	tee shirt rech x 2 GOLITE 
	 

	130 
	tongs 
	

	82 
	Short
	 

	853 
	cuisine-popote
	 

	106 
	Pot tibetan si 2 quarts
	 

	68 
	couvercle + poignée tibetan
	 

	71 
	1 quart alu
	 

	98 
	rechaud primus Allu piezo
	 

	352 
	recharge gaz
	 

	5
	tampon recur
	 

	8
	filet mesh
	 

	10
	cuillere
	 

	135
	savon liquide
	 

	 
	 
	 

	560 
	Divers
	 

	0
	Piles rechange 
	 

	30
	papiers divers (CNI + CB+ especes )
	 

	470
	cartes
	 

	60
	carnet + Stylo + breviaire
	 

	 
	 
	 

	 
	 
	 

	369 
	Soin + securité
	 

	20
	Papier hyg
	 

	40
	brosse à dents  + dentifrice
	 

	49
	serviette micro fibre tribord 40x60
	 

	17
	sac
	 

	5
	rasoir
	 

	2
	bouchon auriculaire
	 

	43
	Savon Gel Shampooing
	 

	 
	 
	 

	100
	Nok+ creme pieds
	 

	21
	Elastoplast 6cm
	 

	 
	 
	 

	31
	compresses, pansements
	 

	20
	bande triangulaire
	 

	7
	bandage 4m x6cm
	 

	5
	allumettes
	 

	5
	pastilles epur
	 

	4
	filet securité
	 

	 
	 
	 

	2944 
	Sur moi
	 

	100
	short
	 

	45
	Chaussettes
	 

	342
	Pantalon
	 

	150
	baton 
	 

	
	
	

	80
	casquette
	 

	80
	tee shirt Odlo
	 

	23
	mouchoir
	 

	960
	Meindl Nebraska
	 

	55
	montre 
	 

	544
	Veste Salomon
	 

	 
	 
	 

	135
	ceinture + trousses
	 

	153
	App photo numerique + batterie
	 

	64
	Tel LG +batterie
	 

	73
	Boussole Recta DS50
	 

	13
	paire de lacets
	 

	45
	couteau opinel N°8
	 

	82
	lampe Petzl Tica plus
	 

	
	 
	 

	4735 
	Provisions
	 

	34
	sac toile 
	 

	60
	thé  +café+ sel
	 

	105
	Noix de pecan
	 

	220
	frigolu x 8
	 

	120
	Soupes x 6
	 

	161
	Paté
	 

	 
	 
	 

	100
	Pain
	 

	150
	fromages
	 

	150
	saucisse
	 

	
	
	 

	
	
	 

	168
	Plat lyoph poisson provenc
	2

	168
	Plat lyophpoisson holland
	2

	170
	Plat lyophpoulet Tand
	2

	170
	Plat lyoph colombo
	2

	142
	Plat poulet
	 

	95
	creme Lyoph
	 

	181
	compotes x 3
	 

	107
	TUC
	 

	231
	pates de fruit
	 

	178 
	lait concentré
	 

	25
	poche de farin up
	 

	2000
	Eau (2l)
	 

	 
	 
	 

	10395 
	Total général portage
	 

	5660 
	Total hors provisions
	 

	 
	 
	 


