LE GRAND TOUR DU MGOUN 
www.randonneesmaroc.meximas.com

	· JOUR 1 : LE 12/08/2018

	Arrivée à Marrakech , transfert et nuit à l’hôtel 

	· JOUR 2 : LE 13/08/2018 

	Marrakech – vallée des Aït Boulli – Rougoult (1900 m)

	Transfert en minibus ou Grand Taxi  pour le Haut-Atlas central via Demnate : panoramas magnifiques sur la montagne et ses vallées. Rencontre avec notre équipe de muletiers à Aït Boulli (littéralement “les gens qui ont des troupeaux de chèvres et de moutons”) et repas de midi. Début de la randonnée en remontant la vallée. Villages de terre rouge, nombreux noyers, passage à Tazegzaout, puis l’Aqua n’Daghour et ses cultures en terrasses pour se rendre au village de Rougoult.
Camp à proximité du village.
• Temps de marche 3 h.
• M : 400 m.
• Transfert : 4 h.

	· JOUR 3 : LE 14/08/2018

	Rougoult – assif n’Waqua – tizi n’Rougoult (2900 m) – Idoughmamem

	Randonnée entre gorges et bergeries le long de l’Assif n’Ait Ahmed en direction du tizi n’Rougoult. Déjeuner au pied du col. La descente offre une vue magnifique sur la vallée de la Tessaout.
Camp à Idoughmamen, parmi les genévriers.
• Temps de marche : 6 h.
• M: 900 m. D : 400 m.

	· JOUR 4 : LE 15/08/2018

	Idoughmamem – plateau de la Tarkedit (2900 m)

	Le beau sentier d’Assdremt permet de rejoindre les hauts plateaux au pied du M’Goun. Au long du chemin, découverte de nombreux gouffres et des grottes occupées pendant l’été par les nomades. Les Aït Hmad  viennent nombreux depuis le Sarhro sur le plateau de la Tarkedit de mai à septembre pour l’estive d’été, avec leurs troupeaux de moutons et les dromadaires pour transporter les bagages.
Installation du campement près des sources de la Tessaout (2900 m), sur de belles pelouses rases dominées par les crêtes du M’Goun. Un cadre pastoral et grandiose.
• Temps de marche : 5 à 6 h.
• M: 900 m. D : 300 m

	· JOUR 5 : LE 16 /08/2018

	Plateau de la Tarkedit (2900 m) – traversée du M’Goun (4068 m) – bergeries d’Izabiyne (3000 m)

	Départ tôt le matin pour atteindre la longue ligne de crête de l’Ighil M’Goun, que nous suivrons jusqu’au sommet, à 4 068 mètres. Cette montagne de calcaires riches en coquillages recèle de nombreux fossiles sur la crête. Vue exceptionnelle sur l’ensemble du Haut-Atlas central et, au sud, sur la vallée du Dadès, le Sarhro, la hamada du Draa.
Redescente sur le col d’Oumsoud, pour rejoindre le bivouac à proximité des bergeries d’Izabiyne (2600 m). Un cadre western et magique.
Pour qui ne souhaiterait pas faire l’ascension, possibilité de suivre les muletiers, qui vont directement au camp.
• Temps de marche : 7 à 8 h.
• M: 1180 m. D : 1068 m.

	· JOUR 6 : LE 17/08/2018

	Izabiyne , Descente vers Oulilimte et puis les sources d’Aflafal ( 2300m) . Environ 5 heures de marche . Bivouac 

	· JOUR 7 : LE 18/08/2018

	Sources Aflafal ( 2300m) , Descente de la vallée du Mgoun . Traversée des beaux villages d’Ouzighimte . Environ 6 heures de marche . Bivouac à l’entrée des gorges du Mgoun (2100m) .

	· JOUR 8 : LE 19/08/2018 

	Visite aller-Retour des gorges du Mgoun . Environ 4 heures de marche . Bivouac 

	· JOUR 9 : LE 20/08/2018

	L’entrée des gorges , remontée de la vallée de Tichki , Col Arg ( 2300m) , Descente sur Arg . Environ 4 heures de marche . Bivouac à 2000m .

	· Jour 10 : LE 21/08/2018 

	Arg ( 2000m) , Montée vers le col Bouzgou ( 3200m) , descente vers le plateau des nomades . Environ 6 heures de marche . Bivouac à côté de la source Ilibi ( 2800m).

	· JOUR 11 : LE 22/08/2018

	Ilibi ( 2800m) , descente vers le plateau et lac Izoughar ( 2525m) , Descente vers mon village Zawyat Oulmzi ( 2150m) . Nuit dans notre Gîte familial . Environ 5 heures de marche .

	· JOUR 12 : LE 23/08/2018

	Mon village Zawyat Oulmzi ( 2150m) , descente de la vallée des Ait bougmmez , Montée vers le col Adazen ( 2300m) ; descente vers le village Rbat ( 1935m) . Bivouac au bord de la source Tawayya . Environ 5 heures de marche .

	· JOUR 13 : LE 24/08/2018 

	Village Rbat , descente vers le village Ibakliouen ; visite des traces du dinosaure ; continuation vers le village Arous ( 1900m) . Nuit dans un Gîte . Environ 6 heaures de marche 

	

	· JOUR 14 : LE 25/08/2018

	Village AROUS , transport en Grand Taxi pour retourner à Marrkech . Environ 5 heures de route . Nuit dans un hôtel 

	· JOUR 15 : LE 26/08/2018 

	Départ 

	

	



