MATERIEL RANDO 1 SEMAINE

Vêtements
- Chaussures de marche (en sus espadrilles)
- Chaussettes (4 paires).
- 1Pantalon chaud
- 1Short/ pantacourt
- 1 veste polaire
- 1 poncho
- 3 Tee-shirts
- 1 Tee shirt manche longue
- 1 chemise à manche longue
- 1 chemise à manche courte
- 3 sous-vêtements
- 1 casquette
- 1Foulard
- guêtres
Accessoires
- Sac de montagne 60/70 L 
- 1 tente
- 1 maillet
- 1 Sac de couchage
- 1 tapis de sol
- 2bâtons de marche
- 1 poche à eau 2L
- 1 gourde 1L
- 1 paire de lunettes + 1 chiffonnette
- 1 crème solaire + 1 stick lèvres
- 1 trousse de toilette : brosse à dents+dentifrice+ 1 rasoir + 3 lames + 1 peigne + 1 deo + shampoing+ gel douche+ nécessaire ongles
- 1 trousse couture
- 1 couverture de survie
- 1 lampe de poche
- 6 piles de rechanges (lampe : 2 piles + appareil photos : 4 piles)
- carte d’identité    + carte sécu    + attestation mutuelle     + carte de crédit     +    1 chèque en blanc
- 1 stylo bille
- 1 petit carnet
- 30 euros en liquide
- 1 montre
- 1 sifflet
- 1 couteau lame forte (cran d’arrêt)
- 1 couteau multi-lames
- 1 couvert 3-en-1
- 1 boussole
- 1 altimètre
- 1 trousse de pharmacie
- 1 rouleau papier toilette
- 2 paquets mouchoirs papier
- 2 grands sacs poubelles + 3 petits sacs poubelles
- 1 cordelette
- mousquetons
- 1 porte-cartes
- cartes topographiques
- 2 torchons
- 1 réchaud    +   2 recharges
- 5 sacs congélation 
- 1 serviette micro fibres
- 1 savon de Marseille
- 1 filet linge
- 1 pince à linge
- 1 briquet + allumettes
- 1 popote
- 1 boite pastille pour purifier l’eau
